
Activismo positivo: Ideas 
creativas para la movilización  



ÅEn general, la gente no se moviliza. Tal vez porque no 
interesa lo que se cuenta (estrategia avestruz), porque 
cada uno tiene sus problemas y ya es bastante con eso 
o porque no sabemos llegar con ideas, mensajes, 
iniciativas que susciten la  movilización y que sean 
capaces de trasladar nuestro mensaje.  
 
ÅAnte el poco éxito de algunas propuestas de 

participación social o la falta de compromiso de la 
sociedad hay que mirar hacia el interior y preguntarnos 
por qué. Hay que trabajar en la búsqueda de nuevas 
ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ƳƻǾƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭΦ Iŀȅ ǉǳŜ άǇƻƴŜǊǎŜέ 
creativos  para la innovación y seguramente tenemos 
que re-aprender a interactuar con la  realidad que 
muta en cada instante.  
 



Fundamentalmente vamos a hablar de 2 tipos 
de campaña en base a:  

  

1- Alto impacto                         2- Bajo coste  

 

 

      

 



¿Qué medios vamos a usar?  

 

1- Redes Sociales     2- Medios de comunicación  

 

 

      

 



Movilización: Acciones de calle  
 
Además de llamar la atención, el objetivo de estas acciones 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜ Ŝǎ ŎǊŜŀǊ ǳƴŀ άphoto opportunityέ ǉǳŜ 
nos permita salir en los medios y amplificar nuestro 
mensaje.  

 
Desde acciones más sencillas: bicicletada, graffitis, dejar 

mensajes en muros etc. ¿Cuál es el problema? Que ya están 
muy vistas, que se ha perdido el elemento novedoso y por 
tanto no son tan atrayentes.  

 
±ŜŀƳƻǎ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΧ  
 
      
 



Tu voz cuenta  

 

      

 



Tu voz cuenta  
http:// www.huffingtonpost.es/2016/08/27/violencia-genero_n_11734700.html 

 

      

 



Tu voz cuenta  

 

      

 



Paseo de la vergüenza 
http://www.rtve.es/alacarta/videos/miradas-2/miradas-2-26-11-10/943294/  

(minuto 8.40)  
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Sanidad universal  

https://www.youtube.com/watch?v=VCFZGahryV4 

      

 



Cibermovilización  
 
El acceso masivo a las tecnologías de la comunicación y la 

información a través de Internet, gracias a ello una  
iniciativa minoritaria puede crecer de manera exponencial. 

  
Sin embargo, el acceso a la información y la documentación 

sobre cualquier tema, no garantiza una respuesta masiva 
ante las injusticias sociales o medioambientales. Así, que el 
hecho de usar las redes sociales no nos garantiza una 
adhesión multitudinaria a  nuestras causas, ni que algo se 
vuelva viral.  

 
±ŜŀƳƻǎ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΧ  
 
      
 



Cubo del hielo  

 

      

 



Estado de Facebook: el color del sujetador  

 

      

 



Levántate ZP  

http://www.dailymotion.com/video/x2rr03n 

      

 



¿Cuáles son las claves de una campaña de éxito? 
 
Preparación  
Å ¿Tienes claro cuál es el objetivo?  
Å ¿Cuál es tu audiencia? ¿Cómo quieres hacerles llegar tu mensaje? ¿Qué quieres 

que recuerden / hagan?  
  
Cultivar una comunidad debe de ser una actividad continua 
Una comunidad activa siempre está lista para participar. La gente que comparte un 

objetivo no se une de la noche a la mañana sólo por una campaña. Por el 
contrario, hay que establecer constantemente lazos con sus miembros.  

 
Comparte tu objetivo 
El compartir un objetivo concreto motiva a la gente a participar y como ese pequeño 

objetivo puede generar cambios.  
 
Mensaje  
A veces es difícil trasladar un mensaje fácil de comprender, directo y con impacto: No 

solo hablamos de cómo lo decimos, sino de cómo lo representamos.   
 
      
 



Da instrucciones claras 
Es fundamental para que la gente sepa qué tiene que hacer. Hay que explicar cómo 

participar, las diferentes maneras de hacerlo y exponer claramente todas las 
instrucciones. 

 
La hora y el sitio adecuados  
Esto puede ser determinante. Si es un sitio de especial relevancia (Congreso, Plaza 

Mayor, ante la puerta de una determinada empresa). Si tu objetivo es mediático 
que sea accesible a medios, con un encuadre que les atraiga. Si es una campaña 
sobre alimentación: elije un mercado.  

 
Ayuda a la gente a sentirse segura y con el apoyo suficiente  
Ser positiv@s es fundamental para que una campaña salga adelante; pero también 

ofrecer a las personas implicadas el respaldo necesario para que puedan llevar a 
cabo las tareas encomendadas.  

 
Ofrece las redes sociales como una forma alternativa de participación, pero no la 

única 
La campaña puede tener diversos niveles de participación: Voluntariado, Acciones de 

calle y acción on line pueden ser tres niveles en los que articular la participación 
en una campaña. Las redes sociales son importantes para dar a conocer la 
campaña, pero no son la única vía, las acciones de calle nos dan una oportunidad 
de llamar la atención a través de los medios de comunicación para aumentar la 
difusión de la campaña.  

 
      
 



Comunica el impacto 

Hay que comunicar la progresión de la campaña y los 
logros (aunque sean pequeños). Podemos hacerlo a 
través de las redes o del mailing; esto motivará a las 
personas involucradas y dará a conocer aún más la 
campaña.  

 

Alianzas: mejor juega en equipo 

 

      

 



Ejemplos de campañas exitosas  

 

Desinversión en combustibles  

fósiles http://350.org/  

 

Con ocasión de la cumbre del  

clima de las Naciones Unidas de 
diciembre de 2009, una organización 
llamada 350.org (350 hace referencia 
al límite de partículas de CO2 en la 
atmósfera) organizó una campaña de 
sensibilización. Pero, en lugar de hacer 
carteles y folletos, invitaron a través de 
la página web a todos los internautas a 
organizar su propio evento el día 24 de 
octubre de 2009, centrado en el 
número 350. 

 

http://350.org/


Aquí algunas razones de por qué me gusta tanto: 

 

1. Es un gran ejemplo de cómo se pueden combinar el mundo online (llamamiento a 
través de su web) y el offline para la sensibilización y la movilización. 

нΦ ¢ƛŜƴŜ ǳƴ άcall to actionέ ǇŜǊŦŜŎǘƻΥ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ƛƴǾƻƭǳŎǊŀǊ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƴ ƭŀ 
lucha contra el cambio climático, les dicen muy claramente qué quieren de ellos: que 
organicen eventos públicos entorno al número 350. En lo que respecta a 
sensibilización, es muy importante que el receptor sepa qué puede hacer él y qué se 
espera que haga. Cuanto más claro y sencillo sea este llamamiento, más posibilidades 
de éxito. 

3. Tiene un mensaje único, simple, fácil de recordar y comprender: cuál es el límite de 
partículas por el que tenemos que luchar. 

4. Presumiblemente, aunque no se consiga llegar a conseguir el objetivo último de esta 
campaña (influir en las políticas), posiblemente se haya conseguido movilizar a un gran 
número de personas, sumar base social y aglutinar esfuerzos alrededor de un 
concepto. 

5. Deja una huella tangible, a través de imágenes fotográficas, muy explícitas, 
fácilmente difundibles y de gran impacto, que podremos después usar en otros 
medios. 

 



Greenpeace https://www.savethearctic.org/en/ospar/  
 
La comunicación de Greenpeace ha sido ejemplar en 
muchas ocasiones. Tal vez no tenemos los medios ni los 
conocimientos para organizar una campaña como esta. 
Sin embargo, hay muchas lecciones que se pueden extraer, 
guardar en el recuerdo y sacar si alguna vez las 
necesitamos para aplicarlas a nuestras propias campañas.  
 
ÅCómo utilizan el testimonial de personas reales, de 
activistas de la propia entidad, para animar a otras 
personas con las mismas inquietudes a seguir su ejemplo. 
Å/ƽƳƻ άǊŜƴǘŀōƛƭƛȊŀƴέ Ŝƴ ǘŞǊƳƛƴƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ǎǳǎ 
acciones offline para convertirlas online.  
ÅCómo se preocupan de contárnoslo todo. La información 
que encontramos en Internet antes y después de la 
campaña, incluso con un resumen publicado en pdf.   
 

 

https://www.savethearctic.org/en/ospar/


https://www.facebook.com/greenpeace.oso.polar 

 

https://www.facebook.com/greenpeace.oso.polar


Así que cuando pienses en tu próxima 
campaña, recuerda que siempre hay 

formas sencillas, baratas y creativas de 
ƘŀŎŜǊ ƭŀǎ ŎƻǎŀǎΧ 

 


